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RESUMEN TESIS DOCTORAL

La tesis doctoral titulada “Medio ambiente y salud: interrelacién de ambas disciplinas en el
contexto de la evaluacién ambiental” analiza la interrelacién entre medio ambiente y salud
en el contexto de los procedimientos de evaluacién ambiental e identifica los retos y las
estrategias clave para avanzar en la Evaluacidn de Impacto en la Salud (EIS). La primera parte
revisa cdmo ha evolucionado la normativa y la técnica de la EIS para entender su estado
actual, identificando sus fortalezas, debilidades, oportunidades y obstaculos para su
consolidacion. También explora su relacién con otras evaluaciones de impacto,
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especialmente la Evaluacion de Impacto Ambiental (EIA), y reflexiona sobre cdmo podrian
integrarse. A través de diferentes enfoques metodoldgicos, la tesis investiga los factores que
pueden impulsar el desarrollo de la EIS en Espaiia, los desafios que enfrenta y como la EIA
podria guiar o apoyar su evolucién futura.

El objetivo general ha sido identificar los retos y las estrategias que pueden ayudar a
impulsar y consolidar la EIS en Espafia, y, al mismo tiempo, comprender cdmo se relacionan
y pueden integrarse la EIA y la EIS desde un enfoque intersectorial que conecte salud vy
medio ambiente. Los objetivos especificos se han centrado en entender las fortalezas y
debilidades actuales de la EIS, analizar su percepcidn en el ambito profesional y extraer de
experiencias reales, a través de casos practicos, las principales dificultades que enfrentan
quienes la aplican, junto con propuestas de mejora y oportunidades para futuras
evaluaciones.

Desde el punto de vista metodoldgico, la tesis se organiza en tres capitulos. El Capitulo 3
ofrece una revisidon sistematica de la literatura cientifica y normativa sobre la EIS a nivel
nacional e internacional, identificando desafios como el marco legal, la participacidn, la
equidad y los recursos disponibles. El Capitulo 4 presenta los resultados de una encuesta
realizada a profesionales de salud y medio ambiente sobre la percepcion de los
determinantes sociales de la salud y la importancia de la EIS, utilizando analisis descriptivo y
técnicas de cluster. Finalmente, el Capitulo 5 compara dos experiencias reales de EIS
aplicadas a planeamientos urbanisticos.




Los resultados indican que la Evaluacion de Impacto en Salud se ve como una herramienta
esencial, aunque su desarrollo en Espafia presenta ciertas desigualdades. A pesar de algunos
avances en la normativa, todavia hay una falta de estandarizacion, una capacitacion técnica
limitada y una escasa conexidn con otros procesos, ademas de una baja exigencia por parte
de las instituciones. Los profesionales estan reconociendo cada vez mas su relevancia, pero
piden mds formacién y herramientas que faciliten su uso practico. Los estudios de caso
demuestran que el contexto local y el compromiso institucional son factores clave, y que la
EIS se esta estableciendo como un proceso uUnico que tiene una relacidén estrecha con el
medio ambiente, lo que refuerza su papel en la toma de decisiones.

La tesis concluye que para integrar la salud en los procesos de evaluacién ambiental es
necesario avanzar hacia modelos intersectoriales que aseguren la equidad y la consideracion
de los determinantes sociales de la salud. La Evaluacion de Impacto Ambiental proporciona
un marco util para fortalecer la EIS, pero es fundamental que esta mantenga su identidad en
términos de enfoque, alcance y participacidon. Para lograr una implementacion efectiva, es
crucial mejorar las capacidades profesionales, establecer marcos normativos robustos y
fomentar una cultura institucional que coloque la salud como un criterio central. Mejorar la
participacién publica, asi como el seguimiento y la evaluacién basados en evidencia, son
elementos clave para consolidar la EIS en el futuro.



